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MISE EN SITUATION

Vous étes nommeé chef d’activités en plein air pour la troisieme fois. Vous devez guider un groupe de débutants
en randonnée sur un sentier facile qui monte jusqu’au lac Moustique. Votre groupe se déplace un peu moins
vite que prévu, mais étant donné qu’il fait beau et que la nature est en fleur, vous jugez qu’il n’y aurait aucun
probléme a préparer le souper dans 'obscurité, le cas échéant.

Tout a coup, vous voyez de la pluie tomber de nuages sombres au-dessus d’'une créte a I'ouest, et dans
I'espace de quelques minutes une tempéte d’été fonce sur vous. Les premieres gouttes de pluie sont tellement
grosses qu’elles font voler la poussiére sur le sentier. Des éclairs jaillissent a I'arriere des sommets, et la force
et la proximité du tonnerre indiquent que I'ceil de la tempéte sera sur vous en quelques minutes.

Vous venez d’entreprendre une section sur une longue créte a découvert. Si vous poursuivez votre chemin,
le risque d’étre frappée par la foudre est éleve, et méme s’il ne I'était pas, il y a fort a parier qu’'une personne
paniquerait dans un orage aussi violent. Par contre, si vous retournez dans la forét plus bas, vous ne
parviendrez pas au lac avant la nuit; vous devrez camper plus bas et vous n’étes pas certain qu’il y a de I'eau
a cet endroit.

Jusqu’ici, puisque le sentier est facile et trés utilisé, le groupe n’avait besoin d’aucune « direction ». Les
choses ont maintenant changé. Il s’agit de la premiére excursion de Ben dans les montagnes. Il s’inquiéte
manifestement de plus en plus a chaque éclair qui jaillit (Graham, J., Outdoor Leadership: Technique, Common
Sense & Self-Confidence, The Mountaineers (pages 15 et 16)).
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