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TECHNIQUES D’INSTRUCTION DE L’EXERCICE MILITAIRE
FORMULAIRE D’EVALUATION

Nom du cadet :

Sujet de legon :

Division :

Avoir une tenue vestimentaire et un comportement
appropriés.

Choisir une formation d’escouade appropriée.

Utiliser un plan de legon.

Réviser la legon précédente.

Enoncer ce que les cadets apprendront.

Expliquer pourquoi la matiére enseignée est
importante.

Décrire la fagon dont les connaissances/habiletés
seront appliquées.

Faire la démonstration du mouvement au complet en
marquant la cadence.

Faire la démonstration de la premiére partie du
mouvement et I'expliquer.

Faire pratiquer par les cadets le premier mouvement
collectivement, puis individuellement et
collectivement.

Enseigner la deuxieme partie du mouvement et
chaque partie subséquente, de la méme maniére.

Exécuter deux démonstrations complétes.
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Exécuter le mouvement au complet pendant que :

l'instructeur marque la cadence;
les cadets marquent la cadence;

. les cadets comptent mentalement la
cadence.

Utiliser des commandements clairs et les pauses
correctes.

Formuler des commentaires appropriés et immédiats.

Permettre aux cadets de poser des questions aprés
chaque mouvement.

Faire la démonstration du mouvement enseigné.

Confirmer I'apprentissage au niveau de I'escouade.

Mettre I'accent sur les aspects du mouvement qui ont
causé des difficultés aux cadets.

Récapituler la legon.

Remotiver les cadets.
COMMENTAIRES

SIGNATURE DE L’EVALUATEUR DATE

SIGNATURE DU CADET
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