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CADETS ROYAUX DE L’ARMEE CANADIENNE

ETOILE ARGENT CA DETS’b

- CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 5

OCOM C325.02 — PARTICIPER A UNE PRESENTATION
SUR LE PROGRAMME DU PRIX DU DUC D’EDIMBOURG

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d’enseigner la legon.

Communiquer avec la division locale du programme du Prix du Duc d’Edimbourg et rassembler les documents
de présentation concernant le programme.

Un membre du personnel du corps de cadets peut présenter cette legon si aucun représentant du programme
du Prix du Duc d’Edimbourg n’est disponible.

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
S.0.
APPROCHE

Un exposé interactif a été choisi pour cette legon afin de présenter, clarifier, faire ressortir et résumer les
objectifs du programme du Prix du Duc d’Edimbourg.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait avoir participé a une présentation du programme du Prix du Duc
d’Edimbourg.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets connaissent toutes les occasions de développement qui s’offrent a eux. Le
programme du Prix du Duc d’Edimbourg en est une qui leur est largement accessible. En connaissant les
exigences du programme et quelles récompenses y sont liées, les cadets comprendront mieux le programme
et pourront décider s’ils souhaitent y prendre part.
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CONNAISSANCES PREALABLES

Se procurer le matériel pour cette lecon auprés du bureau provincial du programme du Prix
du Duc d’Edimbourg. Les vidéos, les brochures et les activités utilisées pour présenter la
matiere se trouvent au www.dukeofed.org.

Le programme a été créé en 1956 par Son Altesse Royale le prince Philip, duc d’Edimbourg K.G. K.T., &
Londres, en Angleterre, afin d’encourager et de motiver les jeunes. Il incite les jeunes a participer a des activités
qui les intéressent déja, a se fixer des objectifs personnels et a s’accomplir. Il est basé sur 'amélioration et
I'effort individuel.

Le programme du Prix du Duc d’Edimbourg offre la possibilité aux jeunes de relever des défis personnels en
plus de favoriser et d’encourager :

1. lautonomie et 'autodiscipline,
la persévérance et la détermination,
I'esprit d’initiative et la créativité,

la participation aux activités communautaire et la responsabilité sur le plan social,

2
3
4
5. l'approche et la prise de décisions axées sur les valeurs,
6. [I'esprit d’'aventure,

7. la bonne forme physique et mentale,

8. le développement de compétences professionnelles, culturelles et familiales,
9. la compréhension et la conscience des besoins a I'échelle internationale.

Les récompenses se composent d’un insigne ou d’une broche ainsi que d’un certificat. L’épinglette du niveau
or sera présentée par Son Altesse Royale le prince Philip.

Plus de 30 000 jeunes Canadiens participent actuellement au programme; dont plusieurs sont dans le
Mouvement des cadets du Canada.

Point d’enseignement 1 Décrire les différents niveaux du programme

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Le programme du Prix du Duc d’Edimbourg comporte trois niveaux. Le degré d’engagement et de difficulté
augmente a chaque niveau. Les niveaux sont : bronze, argent et or. Le jeune peut choisir de participer a tout
moment et a n'importe quel niveau, a condition qu’il remplisse les exigences relatives a 'age.

Bronze. Pour les jeunes de plus de 14 ans. La durée de participation minimale est de 6 mois.
Argent. Pour les jeunes de plus de 15 ans. La durée de participation minimale est de 12 mois.
Or. Pour les jeunes de plus de 16 ans. La durée de participation minimale est de 18 mois.

Si le participant a obtenu le niveau précédent, la durée de participation est réduite de six mois (p. ex., un cadet
qui aurait obtenu le niveau bronze peut obtenir le niveau argent en six mois).
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Nommer les trois niveaux du programme.

Q2. Quelles sont les exigences relatives a I'age pour participer au programme?
Q3. Quand peut-on commencer le niveau or?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  Les trois niveaux du programme sont : bronze, argent et or.

R2. L’age minimum est de 14 ans; chaque niveau subséquent a une limite d’age minimale si le participant
commence le programme.

R3.  On peut commencer le niveau or a 16 ans.

Point d’enseignement 2 Expliquer les cinq sections du programme

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Les activités du programme sont réparties en sections, offrant chacune de nombreux choix. Le programme
comporte cing sections, dont les quatre les plus courants sont :

. le service a la communauté,

¢ le voyage d’aventure,

. 'habileté,

¢ le conditionnement physique.

Au niveau or, les participants doivent réaliser un projet de résidence.

SERVICE COMMUNAUTAIRE

Le service communautaire consiste en un engagement bénévole a I'égard des besoins des autres.

Le but de ce service est d’encourager les participants a se rendre compte qu’en tant que membres d’une
communauté, ils ont une responsabilité envers les autres et les autres ont besoin de leur aide. Lorsque les
participants aideront les autres, on espére qu’ils éprouveront de la satisfaction et qu’ils auront le golt de
s’engager a effectuer le service communautaire a vie.

VOYAGE D’AVENTURE

Le voyage d’aventure vise a développer 'autonomie par I'entreprise d’'un voyage de découvertes. |l favorise,
chez les participants, le développement d’'une conscience du milieu naturel et de I'importance de le protéger.

La distance que le cadet doit parcourir et la durée du voyage varient selon le niveau :
¢  Bronze — deux jours, incluant une nuit,
e Argent — trois jours, incluant deux nuits,

e  Or - quatre jours, incluant trois nuits.
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Les heures que le cadet doit consacrer aux activités prévues varient selon le niveau :
e  Bronze — six heures par jour en moyenne,

e Argent — sept heures par jour en moyenne,

e  Or - huit heures par jour en moyenne.

Trois types de voyages peuvent étre entrepris :

e L’exploration. L’exploration est I'action de faire un voyage en ayant un but. Au cours de ce voyage, les
participants doivent consacrer au moins 10 heures au déplacement (ils doivent se déplacer sans avoir
recours aux moyens de transport motorisés). Le temps qu'il reste est consacré a une activité spéciale (p.
ex. I'exploration d’un site historique ou I'étude de la flore et de la faune). L’exploration doit s'accompagner
d’'une recherche préalable au voyage, d’études sur le terrain et d’'un rapport sur les résultats.

¢ L’expédition. L'expédition est un voyage effectué dans un but précis. Dans ce type de voyage, les
participants changent d’emplacement de camping chaque nuit. Les heures requises seront consacrées
au déplacement, a l'orientation et au choix d’itinéraire, et éventuellement aux taches liées au but de
I'expédition.

e Le projet d’aventure. Le projet d’aventure est un voyage qui ne répond pas exactement aux descriptions
précédentes, ou qui peut étre une combinaison des deux. Ce type de voyage pourrait étre utilisé pour les
personnes ayant des contraintes médicales ou qui nécessitent plus de défis a relever.

Toutes les explorations et expéditions et tous les projets d’aventure doivent avoir un but clairement défini et
préétabli.

L’HABILETE

Le but de la section des habiletés est d’encourager la découverte des intéréts personnels et de favoriser le
développement des aptitudes sociales et pratiques. On encourage les participants a prendre intérét a une
variété d’activités pratiques, sociales et culturelles. Les compétences peuvent prendre la forme d’une activité
progressive comme collectionner des timbres, jouer un instrument de musique, étudier une matiére d’intérét
personnel, comme les questions d’argent, ou bien d’'une tache précise, comme fabriquer un objet.

LE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Le but de la section des loisirs actifs est d’encourager la participation a des activités physiques et de donner
'occasion d’améliorer ses performances et d’apprendre a apprécier les loisirs actifs en tant qu’élément
important d’'un mode de vie sain.

La participation a une ou plusieurs activités physiques pour le nombre de semaines requis :

. Bronze — 30 heures sur au moins 15 semaines,

e Argent — 40 heures sur au moins 20 semaines,

e  Or—50 heures sur au moins 25 semaines.

Pour se qualifier dans cette section d’activités, il est essentiel d’améliorer son rendement global.
PROJET DE RESIDENCE

Le projet de résidence vise a développer la capacité d’adaptation sociale par la participation au sein d’'un
groupe. |l fait participer les jeunes a des projets ou a une formation en compagnie de ses pairs qui ne sont
pas ses compagnons de tous les jours.
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Bien que le projet de résidence ne s’applique qu’au niveau or, il peut étre réalisé a tout moment durant la
participation au programme du Prix.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS
Q1.  Quelles sont les cinqg sections du programme du Prix du Duc d’Edimbourg?
Q2. Quel est le but de la section « habileté »?
Q3. Quand le projet de résidence peut-il étre réalisé?
REPONSES ANTICIPEES
R1.  Les cinq sections du programme sont les suivantes :
e le service communautaire,
e« le voyage d’aventure,
e I'habileté,
. les loisirs actifs,
¢ le projet de résidence.

R2. Lebutde la section des habiletés est d’encourager la découverte des intéréts personnels et de favoriser
le développement des aptitudes sociales et pratiques. On encourage les participants a prendre intérét
a une variété d’activités pratiques, sociales et culturelles.

R3.  On peut realiser le projet de résidence a tout moment durant la participation au programme du Prix.

Point d’enseignement 3 Décrire les relations entre le corps de cadets, les
programmes du CIEC et le programme du Prix du Duc

d’Edimbourg

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Ce, PE vise a informer les cadets des occasions dans le programme du Prix du Duc
d’Edimbourg qui correspondent aux activités au sein des Organisations de cadets du
Canada (OCC).

Les OCC offrent de nombreuses occasions qui permettent aux participants de travailler en vue d’obtenir leurs
niveaux respectifs.

Il existe de nombreuses occasions au sein des programmes du corps de cadets et du CIEC qui permettent
aux cadets de remplir les exigences du programme du Prix du Duc d’Edimbourg. Au-dela des occasions
mentionnées, il en existe beaucoup d’autres, particulierement dans les corps de cadets trés actifs. Voici des
exemples d’activités de cadets qui répondent aux exigences du programme du Prix du Duc d’Edimbourg :
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[ )

SERVICE COMMUNAUTAIRE

o  participer a des activités de service communautaire dans le cadre de 'OREN 302 (Effectuer un
service communautaire, chapitre 2), dans le programme du corps de cadets;

o  participer a des occasions de former des cadets subalternes en tant que cadet sénior durant le
programme du corps de cadet;

o  contribuer au bulletin d’information du corps de cadets;

o aider bénévolement la Légion royale canadienne lors de la Journée du coquelicot;

o  participer a une démonstration de fanfare ou le corps de cadets ne regoit aucune rétribution en retour.
VOYAGE D’AVENTURE

o la participation a I'exercice en campagne — bivouac — lors d’une fin de semaine pour les niveaux de
I’étoile argent et or peut remplacer le voyage de pratique ou d’aventure pour les niveaux bronze et
argent;

ieme

o la participation a la plupart des exercices de 2™ année et au programme du CIEC peut remplacer
le voyage de pratique ou d’aventure pour les niveaux bronze et argent;

o la participation aux expéditions régionales/internationales et nationales permet d’obtenir le niveau or,
a condition que le cadet participe directement a I'aspect planification de I'activité.

HABILETE

o  participer a une fanfare du corps de cadets;
o  participer a I'équipe de tir de précision;

o  participer a I'équipe d’exercice militaire.
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

o  participer a des sports récréatifs dans le cadre de 'TOREN 305 (Participer a des sports récréatifs,
chapitre 5);

o  participer a I'évaluation de la condition physique des cadets dans le cadre de TOREN 304 (Mettre a
jour le plan d’activité personnel, chapitre 4);

o  participer a des sports récréatifs dans le cadre du programme du CIEC.
PROJET DE RESIDENCE

o  participer a n'importe quelle qualification a un CIEC.

L’OAIC 13-19, Le Prix du Duc d’Edimbourg, décrit les exigences de participation d’'un jeune
a titre de membre du programme des cadets de '’Armée.

En plus de toutes les exigences du programme du Prix du Duc d’Edimbourg qui sont reconnues dans le cadre
du programme des cadets, de nombreuses activités auxquelles participent les cadets a I'extérieur du corps de
cadets compteront aussi, comme :

[ )

les activités de bénévolat,
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o les sports d’équipe hors programme,
. les clubs scolaires,

o les passe-temps.

Les épinglettes du Prix du Duc d’Edimbourg peuvent étre portées sur I'uniforme de cadet
conformément a ’OAIC 46-01, Reglements sur la tenue des cadets de I'Armée.

Une fois que les cadets ont été informés sur le programme du Duc d’Edimbourg et qu'ils
démontrent un intérét a y participer, discutez-en avec le cmdt.

Communiquer avec le bureau divisionnaire du programme du Prix du Duc d’Edimbourg. Les
coordonnées pour communiquer avec les bureaux se trouvent au www.dukeofed.org.

Aprés avoir communiqué avec le bureau divisionnaire :

1. Reecueillir les droits d’inscription de chaque cadet qui souhaite participer au
programme.

2. Siseulement quelques cadets souhaitent y participer, les inscrire individuellement.

3. Sil'ensemble du corps de cadets souhaite y participer, les inscrire en tant que groupe.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS

Q1. Quelles activités du corps de cadets peuvent étre effectuées dans le cadre de la section service du prix?
Q2. Quelles activités facultatives dans le corps de cadets peuvent étre utilisées pour la section « habileté »?
Q3. Quand le projet de résidence peut-il étre réalisé?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les activités suivantes peuvent étre réalisées sous la section « service communautaire », a votre corps
de cadets :

e participer a des activités de service communautaire dans le cadre de 'OREN 302 (Effectuer un
service communautaire, chapitre 2), du programme du corps de cadets;

e participer a des occasions de former des cadets subalternes en tant que cadet sénior durant le
programme du corps de cadet;

e contribuer au bulletin d’information du corps de cadets;
e aider bénévolement la Légion royale canadienne lors de la Journée du coquelicot;
¢ participer a une démonstration de fanfare ou le corps de cadets ne regoit aucun fonds en retour.

R2. La participation a une fanfare du corps de cadet, a I'équipe de tir de précision ou a I'équipe d’exercice
militaire peut étre utilisée sous la section « habileté ».
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R3. Le projet de résidence est réalisé avec n'importe quelle qualification a un CIEC.

Point d’enseignement 4 Animer une période de questions et réponses

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Permettre aux cadets de poser des questions et de discuter de la participation au
programme.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 5

La participation des cadets a la période de questions et réponses servira de confirmation de I'apprentissage
de cette lecon.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets & la présentation du programme du Prix du Duc d’Edimbourg servira de confirmation
de l'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Le programme du Prix du Duc d’Edimbourg est I'un des programmes de prix & l'intention des jeunes les plus
importants au monde. La présentation du programme aux cadets les incitera a y participer. Cela leur permettra
de vivre des expériences positives qui les accompagneront dans le programme de cadets et dans la vie.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
Le matériel d’instruction est établi en contactant le conférencier invité avant la présentation.
La participation des cadets au programme du Prix du Duc d’Edimbourg peut étre une activité facultative.

Un membre du personnel du corps de cadets peut présenter cette legon si aucun représentant du programme
du Prix du Duc d’Edimbourg n’est disponible.
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